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Czym jest stres cieplny?

Umiarkowana lub wysoka temperatura otoczenia oraz wysoka wilgotnos¢ mogg w istotny sposéb
wptywac na produkcyjnosc¢, zdrowotnosé i ptodnos¢ krow mlecznych. Informacje zawarte na tej
stronie majg za zadanie lepiej zaznajomi¢ hodowcow bydta mlecznego z wyzwaniami zwigzanymi
z kontrolowaniem stresu cieplnego. Zawsze skonsultuj sie ze swoim lekarzem weterynarii, aby
uzyskac¢ rozpoznanie i porade.

Co wywotuje stres cieplny u krow?

Stres cieplny u krow wywotuje umiarkowana lub wysoka temperatura w potgczeniu z wysokag
wilgotnoscig. W temperaturze powyzej 22°C krowy nie sg w stanie skutecznie usuwac ciepta z
organizmu, co moze prowadzi¢ do spadku pobrania paszy i produkcji mleka, ostabienia
odpornosci i pogorszenia ptodnosci. Stres cieplny moze pojawic¢ sie zardwno w obiektach jak i na
zewnatrz. Ja zadbac¢ o krowy w okresie stresu cieplnego i juz po nim?

Objawy stresu cieplnego?

tatwe do rozpoznania sygnaty ostrzegawcze to grupy dyszgcych kréw, stojgce w cieniu lub
gromadzgce sie przy poidtach.
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Przyczyny stresu cieplnego u krow

Wptyw gorgcych i wilgotnych warunkéw pogodowych moze by¢ spotegowany stabg wentylacjg w
oborach, brakiem zacienienia na pastwiskach i niedostatecznym dostepem do swiezej wody.
Indeks ciepta (ang. THI, Temperature Humidity Index) uwzglednia tgczne dziatanie temperatury i
wilgotnosci, bedgc uzytecznym i tatwym sposobem oceny ryzyka wystgpienia stresu cieplnego.

W tabeli ponizej przedstawiono wptyw temperatury i wilgotnosci na nasilenie stresu cieplnego.

Wilgotnosé (%)
THI Indeks temperatury 20 30 40 50 60 70 80 90 100
i wilgotnosci 22 | 6 6 67 68 69 69 70 71 72

24 68 69 70 70 71 72 73 74 75

26 70 71 72 73 74 75 77 78 79

Brak stresu cieplnego (<68) 28 72 73 74 76 ---

75 77 78

tagodny stres ciepiny (68-71) 30
32
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Umiarkowany stres cieplny (72-79)

Bardzo ciezki stress cieplny (90)

Smiertelny stres cieplny (>100)

Temperatura (°C)

Zrédio: National Animal Diseases Information Services



Nastepstwa stresu cieplnego u kréw

Wyniki produkcyjne krow znajdujgcych sie w stresie cieplnym mogg ulec znacznemu pogorszeniu:
pobranie paszy (szczegdlnie objetosciowej) moze zmniejszy¢ sie, a zwacz bedzie pracowaé mniej
wydajnie az do momentu wystgpienia kwasicy zwacza. Stres cieplny moze réwniez niekorzystnie
oddziatywac na uktad odpornosciowy krowy.

W gorgcych i wilgotnych oborach bakterie namnazajg sie tatwiej, wiec ryzyko rozwoju choréb
zakaznych, np. mastitis czy niektérych chordb racic, moze wzrosngc. Z powodu stresu cieplnego
ucierpi takze ptodnosc¢ krow.

ROZWIAZANIA

Profilaktyka stresu cieplnego

Na pogode raczej nie mamy wptywu, ale mozesz podjgc dziatania, ktére poprawig warunki, w
jakich krowy przebywaja.

e Zadbaj o to, by krowy miaty swobodny dostep do duzej ilosci Swiezej i czystej wody pitne;.
Pamietaj, ze w poréwnaniu z wodg zimng, krowy mogg wypi¢ wiecej w krétszym czasie, jesli
woda ma temperature 20°C.

e Dopilnuj, zeby obory byty dobrze wentylowane i nie dopuszczaj do ich hadmiernego ani
bezposredniego nastonecznienia; korzystaj z wentylatorow, aby zwiekszy¢ przeptyw
powietrza.

W wypasanych stadach zaganiaj krowy do obiektu w najgoretszej porze dnia i tam zadawaj

im pasze albo utrzymuj zwierzeta w obiekcie w ciggu dnia, a wypuszczaj na zewnatrz nocg.

Dbaj o czyste i suche stanowiska, aby zapobiega¢ mastitis.

Wypasane krowy musze mie¢ dostep do cienia.

Obnizaj temperature w oborach, instalujgc w nich wentylatory i/lub zraszacze.

Zmodyfikuj program zywienia stada, zadajgc krowom pasze czesciej w chtodniejszych porach

dnia. Dostosuj dawke zywieniowg dla swojego stada, konsultujgc to ze swoim doradcg

Zzywieniowym.

Pamietaj, ze stres wywiera negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, co
skutkuje pogarszaniem sie stanu zdrowia, a to z kolei powoduje spadek produkcji mleka i
obnizong ptodnos$¢. Zmiany w porzadku dnia, takie jak wycielenie, przeniesienie do innej grupy
technologicznej, zmiany mikroklimatu czy dawki zywieniowej, mogg wywotywac stan stresu.
Nawet wypas krow na swiezym pastwisku moze by¢ zrédtem stresu. Te wszystkie zmiany
zachodzg, gdy Twoj dzien jest wypetniony rutynowym porzgdkiem: dojem, zarzgdzaniem
gruntami, przestrzeganiem zasad, przepiséw i dokumentaciji, ktérych wymagajg nowoczesne
systemy produkciji rolnej. Wspadlnie zadbamy o to, by krowy byly szczesliwe — zdrowe, wydajne i
wolne od stresu.
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